
 

Nurkowanie Nocne NN – program ramowy v 0.2 ® KP LOK CMAS 2009  
 

PROGRAM SZKOLENIA NA STOPIEO NURKOWANIE NOCNE KP LOK CMAS 

1. WARUNKI UCZESTNICTWA W KURSIE 

 Poziom zaawansowania – P1 KP LOK CMAS lub równorzędny 

 Wiek – 14 lat 

 Min. liczba nurkowao przed przystąpieniem do kursu – 9 

 Badania lekarskie lub podpisanie „Formularza Medycznego” 

2. KADRA KURSU 

 Stopieo M1 KP LOK CMAS 

 Specjalizacja Instruktorska MNN KP LOK CMAS 

 Ważny status szkoleniowy w KP LOK CMAS  na dany rok 

 Ważne badania lekarskie 

 Ważne uprawienia ratownika BLS i OFA DAN 

3. MINIMUM SPRZĘTOWE DLA KURSANTA 

 Komplet wyposażenia nurkowego odpowiedniego do warunków panujących na miejscu 
nurkowania: 

 Maska, fajka, płetwy 

 Skafander odpowiedni do warunków (ewentualnie rękawice, buty, kaptur) 

 System balastowy z możliwością szybkiego zrzucenia 

 Automat oddechowy z manometrem 

 Alternatywne źródło powietrza 

 Urządzenie  wypornościowe z automatycznym inflatorem (jacket) 

 Kompletny zestaw instrumentów pomiarowych do kontroli głębokości, czasu oraz kierunku.  

 Tabela dekompresyjna 

 Narzędzie tnące np.: nóż, sekator, przecinak 

 Tabliczka do pisania 

 Gwizdek 

 Rejestr nurkowao 

 Latarka główna 

 Latarka zapasowa 

 Kompas 

4. RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA 
 

Indeks Zajęcia teoretyczne Indeks Zajęcia praktyczne 

NNT1 Spotkanie organizacyjne NNP1 Nurkowanie 1 – zapoznawcze 

NNT2 
Sprzęt nurkowy używany w 
nurkowaniu nocnym 

NNP2 Nurkowanie 2 – z brzegu 

NNT3 Planowanie nurkowao nocnych NNP3 Nurkowanie 3 – po linie opustowej 

NNT4 Sytuacje awaryjne   

5. UPRAWNIENIA 

Płetwonurek NN KP LOK CMAS posiada niezbędną wiedzę teoretyczna i umiejętności praktyczne do 

bezpiecznego zorganizowania, zaplanowania i przeprowadzenia nurkowania nocnego. Po pozytywnym 

zakooczeniu kursu kursant otrzymuje certyfikat specjalizacji Nurkowanie Nocne KP LOK CMAS. 


